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Programa del Manejo de Asma

Estudios del Sueño Pediátricos

Prueba Realizada Incluye:

El Dr. Ajayi también realiza y revisa estudios del sueño para una 
amplia gama de trastornos, incluyendo apnea del sueño, 
narcolepsia e hipersomnia, así como la evaluación de niños con 
sospecha de TDAH en quienes los trastornos del sueño, especial-
mente los relacionados con la apnea del sueño, se consideran 
una causa potencial o un factor agravante.
Es importante que la evaluación diagnóstica pediátrica se realice 
en un entorno adecuado para niños. Las instalaciones del 
Laboratorio del Sueño Infantil son las únicas instalaciones 
exclusivamente pediátricas en el centro de Florida.

Este centro es el principal centro de medicina del sueño pediátri-
co del sureste de Estados Unidos y cuenta con la mayor concen-
tración de pacientes pediátricos con narcolepsia atendidos por 
miembros de su equipo médico.

La clínica gestiona todos los trastornos del sueño, incluyendo

Diagnosticar y caracterizar la gravedad de la enfermedad en el 
paciente.
Para garantizar que el paciente y los padres comprendan el 
asma, sus causas y su tratamiento.
Para que el paciente y sus padres tengan expectativas 
razonables en su vida diaria, reconocemos que, junto con un 
plan de manejo bien diseñado, incluso los mejores 
medicamentos solo funcionan si se administran correctamente.

Programa Para Bebés de Alto Riesgo y Bebés Prematuros
Este es un programa especializado cuyo objetivo es prevenir 
enfermedades respiratorias en bebés prematuros y de alto riesgo. 
Se hace hincapié en la prevención de enfermedades y el manejo 
intensivo de afecciones de alto riesgo como la apnea, las sibilancias 
en la lactancia y la enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE). 
El centro también ofrece un programa de profilaxis contra el virus 
sincitial respiratorio (VSR) y administra Synagis. Todas las consultas 
se realizan con el equipo médico y se responden todas las preguntas 
de los padres antes de que se retiren.

Programa de Pruebas Cutáneas de Alergia e Inmunoterapia
En nuestra clínica, ofrecemos un programa de pruebas cutáneas de 
alergia e inmunoterapia. Este programa se integra perfectamente 
con el tratamiento del asma, la rinitis alérgica, la apnea del sueño y 
los ronquidos. Las pruebas cutáneas se utilizan para detectar hasta 
90 alérgenos comunes en el centro de Florida. Realizamos pruebas 
tanto para alérgenos ambientales (árboles, gramíneas, moho, 
animales, insectos y alérgenos de interiores) como para alérgenos 
alimentarios.

Clínica y Evaluaciones Pulmonares
La clínica ofrece un servicio integral de consulta y tratamiento que 
abarca todos los trastornos pulmonares pediátricos. Sus objetivos 
van desde disminuir la duración y la gravedad de las enfermedades 
respiratorias hasta mejorar la tolerancia al ejercicio en los niños y 
prevenir el inicio de un estilo de vida sedentario o inactivo debido a 
la enfermedad. Se presta especial atención a reducir la incidencia de 
síntomas nocturnos que pueden afectar la calidad del sueño del 
niño.

Contamos con un laboratorio de función pulmo-
nar completo que nos permite realizar una 
amplia gama de pruebas de función pulmonar en 
niños. También realizamos pruebas de función 
pulmonar para la evaluación del asma en niños a 
partir de los 3 años. Disponemos de la tecnología 
y el equipo más avanzados para diagnosticar y 
brindar atención precisa a nuestros pacientes.

Tipos de Prueba de Función Pulmonar Realizada
Espirometría
Pletismógrafo
Oscilometría de impulsos
Capacidad de difusión
Mediciones de resistencia de las vías
respiratorias
Prueba de Esfuerzo cardiopulmonar

El laboratorio y clínica del sueño infantil ofrece una variedad 
de servicios cognitivo-conductuales para los trastornos del 
sueño en niños. Esto incluye la educación de las madres 
primerizas sobre el desarrollo típico del sueño en recién 
nacidos y lactantes; enseñar a los niños a conciliar el sueño 
de forma independiente; la organización de rutinas para ir a 
la cama y una buena higiene del sueño; e intervenciones 
para las dificultades para dormir, los despertares nocturnos, 
los miedos nocturnos, las pesadillas, el insomnio y la 
narcolepsia. Estos servicios forman parte de la ciencia 
emergente de la medicina del sueño y tienen implicaciones a 
largo plazo, como evitar la medicación innecesaria.

Programa Cognitivo Conductual del Sueño

El centro utiliza la telemedicina cuando resulta apropiado 
para facilitar sus programas pediátricos de medicina del 
sueño y pulmonar. El centro utiliza ampliamente tecnologías 
audiovisuales para mejorar la experiencia del paciente y la 
comodidad de la atención.

Telemedicina

Otras Áreas del Manejo Pulmonar
Neumonía
Rinitis Alérgica
Enfermedad por Refuljo Gastroesofágico
Pacientes Dependientes del Ventilador
Complicaciones Pulmonares de los Trastornos Neuromusculares
Descargas y Gestión de Monitores de Apnea
Programa de Terapia Biológica para el Asma
Profilaxis Contra el VSR (Synagis)

Insomnio (incapacidad para dormir)
Terrores nocturnos/Pesadillas
Dificultades para dormir en los bebés
Resistencia a la hora de acostarse y trastorno de adaptación
Ronquidos y apnea del sueño
Sonambulismo
Narcolepsia e Hipersomnia

Estudios de Sueño Nocturno
Prueba de Latencia Múltiple del Sueño
Prueba de Mantenimiento de la Vigilia
Colocación de la sonda de pH en estudios del sueño
Titulaciones de CPAP y BiPAP
Neumocardiogramas
Prueba de asiento de coche

Atención Pulmonar Pediátrica y Servicios de Diagnóstico Pulmonar Estudios del Sueño Pediátricos y Manejo de los Trastornos del Sueño

Todos Los Seguros Aceptados
Aceptamos prácticamente todos los planes comerciales y de 
Medicaid/Medicaid HMO, por lo que el acceso a la atención médica 
no debería ser un problema. Si tiene alguna pregunta o problema 
con las autorizaciones de seguros, comuníquese con nuestra 
oficina.

Todos Los Seguros Aceptados

Pruebas de Función Pulmonar
Servicios Pulmonares Pediátricos

Consulta Ambulatoria de Neumología Pediátrica
Programa de Manejo del Asma
Laboratorio de Pruebas de Función Pulmonar
Pruebas de Alergia Pediátricas
Servicios de Inmunoterapia pediátrica
Profilaxis Contra el VSR/Programa Para Bebés
Prematuros de Alto Riesgo
Descargas y Gestión de Monitores de Apnea
Manejo del Reflujo Gastroesofágico
Entrenamiento del Paciente: Dispositivos de
Medicina Pulmonar

Servicios Pediátricos del Sueño
Estudios del Sueño Pediátrico
Manejo de los Trastornos del Sueño en Pediatría
Medicina Pediátrica del Sueño
Medicina Conductual del Sueño Pediátrica
Descargas y gestión de monitores de apnea
Titulaciones de CPAP y BiPAP

¿Quién Necesita un Estudio del Sueño?
Niños con ronquidos y sospecha de síndrome de apnea obstructiva 
del sueño.
Niños con quejas de somnolencia/cansancio y antecedentes de 
falta de atención, inquietud y/o problemas de conducta.
Niños con cese de la respiración presenciado durante el sueño.
Niños con obesidad, ronquidos y quejas de mala calidad del sueño.
Niños con terrores nocturnos, pesadillas y sonambulismo.
En la mayoría de los casos, antes de que un niño se someta a una 
cirugía para extirpar las amígdalas y/o adenoides.

Programa de Investigación Clínica
Además de la atención clínica, el centro participa en estudios de 
investigación pulmonar y del sueño relacionados con pacientes 
pediátricos. Participa en estudios de investigación del sueño 
relacionados con la narcolepsia, la hipersomnia idiopática y el 
insomnio, así como en estudios pulmonares relacionados con el 
asma.

Akinyemi Ajayi, MD, FAAP, FAASM, FCCP
El Dr. Ajayi fundó la clínica en 2002. Se 
especializó en neumología pediátrica 
en el Hospital Infantil de Philadelphia 
y está certificado en neumología 
pediátrica y medicina del sueño. El Dr. 
Ajayi promueve la formación y los 
estándares dentro de la comunidad.
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